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Soupe de
légumes et d'orzo

Soupe au poulet Créeme de brocoli

Soupe a
traditionnelle

1 Soupe
I'italienne

minestrone
Soupe ou salade

Notre bar a salade est composé d'un assortiment de légumes de saison et de condiments, avec plusieurs choix de vinaigrettes.

=

Poulet lo-mein Souvlaki de Dinde et parmesan Boeuf braise et Hot-hamburger B
poulets grillés molise sauce aux
poivres D
2 choix , Pate . Galette végeé aux
Bol de légumes lo- Spaghetti aux courges 4 Aaiclafin rat .
. Aoétari ; Pavé d'aiglefin roti
mein et tofu vege}t}arl'enr;e aux et légumes kalebeszo 8 Qig;‘?t? Sr?cljrfse
soyeux Q aricots (V] @ 2] Pi& o
Vermicelle de riz et Pommes de terre Pomme de terre Frites de pormme
choux-fleurs purée et salade purée et mélange de terre ept otits
épinard d’haricots =t P
pois
DESSERT Dessert du jour
@ Plat vegétalien
m *
e sodexo

9 Plat végétarien
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Potage
parmentier

Soupe ou salade

Notre bar a salade est composé d'un assortiment de légumes de saison et de condiments, avec plusieurs choix de vinaigrettes.

Casserole de
poulet a I'oignon

2 choix Galette végétarienne

aux haricots sauce
vierge

Quartier de
pommes de terre,
tomate et
concombre ala
créme sare

DESSERT

@ Plat vegétalien
9 Plat végétarien

Soupe poulet et
riz

Crevettes
général tao

Casserole alpine
végétarienne au
tofu

@

Pommes de terre
douce et légumes

tex-mex

BEVAIN

Soupe a la
toscane

E

Longe de porc rétie
moutarde et miel

Ragodt de haric
végétarien et sals
tomates

ot
ade

Q

Pommes de terre
sautée a l'ail et

julienne de carotte

Dessert du jour

Sema

Creme de
champignon

Lasagne a la
viande

Lasagne végétarie

Salade césar ou

salade du chef

ine n® 2

Creme de céleri

et pomme

Fish and chips

nne

légumes gratinés

Q

Fritatta aux

Pommes de terre

cuite au four et
salade de chou

m
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Soupe aux Soupe marocaine < Soupe beeuf a

& P q pe Soupe a l'oignon ’p . Squpe aux

égumes du aux légumes I'ancienne légumes
jardin

Soupe ou salade

Notre bar a salade est composé d'un assortiment de légumes de saison et de condiments, avec plusieurs choix de vinaigrettes.

=

Haut de cuisse Dinde cacciatore Fggtrr?riszic Saumon grillé Hamburger de B
stie 3 I'é au pesto
rétie a I'érable canneberge boeuf ¥
2 choix . Mijoté de tofu au Rotini aux Escalope - ?
J . : o
Fenne 21 provencal champignons rétis, végétarienne aux Vege burger
légumes a la protéine de soya et haricots et sauce (Protéine de soya)
toscane o o tomate confite @ vierge o o
Pommes de terre Pommes de terre Mini poutine et
purée et br9colls grecque et salade de salade de chou
citronnés légumes

DESSERT Dessert du jour

@ Plat végetalien MK
——

dJ *
9 Plat végétarien sogexo
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Soupe aux choux

Soupe ou salade

Notre bar a salade est composé d'un assortiment de légumes de saison et de condiments, avec plusieurs choix de vinaigrettes.

Mijoté de porc
paprika et pommes
de terre douce

2 choix 818 B Ao
Chili végétarien

@

Riz pilaf et carottes
glacées et persil

DESSERT

@ Plat végétalien
9 Plat végétarien

Choix entre la soupe ou la salade du jour
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Creme de mais .
Soupe a la

courge au cari

Parmentier de
boeuf gratiné

Paté a la viande et
ketchup aux fruits

Escalope de Farfalle au mais,
courgette tomate séchée et tofu
gratlnee mariné o

Salade du chef et
betteraves marinées

Pommes de terre
au romarin et
brocoli a I'ail

Dessert du jour

Semaine n° l.
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Vendredi

Chaudrée de
pomme de terre

Soupe
minestrone

Boulette de veau
a l'italienne

Petit pain farci au
poulet

Pain a la viande
végétarienne
(Protéine de soya)

Salade repas au tofu
a la grecque

Purée de pomme de

terre et julienne de Frites et salade

carotte  I'érable de chou
m "
—— sodexo
CAMPUS
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Creme de
légumes racines

Soupe ou salade

Notre bar a salade est composé d'un assortiment de légumes de saison et de condiments, avec plusieurs choix de vinaigrettes.

Linguine
carbonara au
poulet

2 choix

Riz frit aux
légumes et tofu
soyeux o

Salade du chef ou
Salade césar

@ Plat végetalien
9 Plat végetarien
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Choix entre la soupe ou la salade du jour
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Creme de

tomates Soupe beeuf et

orge

Mijoté de beeuf
aux pommes de
terre douce

Hachi de boeuf

Macaroni au
fromage

Bol pho nouilles,
[égumes de saison et
o haricot noir (V)

Pommes de terre
au four et légumes
glacés

Dessert du jour

Soupe au pois

Quiche aux l[égumes

Semaine n° §

N NN

Vendredi

Soupeaux
légumes a la
thailandaise

Chili corn carne Hot chicken

Rotini a la grecque
au tofu mariné aux
o agrumes

grillés

Pois et carottes Frites et salade

de chou
m -
. sodexo
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